
 

 

（令和6年1月からの診療状況）

月 火 水 木 金

長久保　宇有
（予約のみ）

星　晴久 黒澤　照男
長久保　宇有
（予約のみ）

長久保　宇有

菅原　隆
（第２・４週）
(予約のみ）

小石　若菜 岩渕　貴之

山下　晋平
（第1･3･4･5週）

武内　健一
（第2週）

山下　晋平
勝又　宇一郎
（第２・第４週）

曽根　克明
（第１・第３週）

高井　哲史
第３週

熊坂　幸絵
熊坂　幸絵

（第３週のみ診察） 熊坂　幸絵 熊坂　幸絵 熊坂　幸絵

福田　邦夫 福田　邦夫 福田　邦夫 福田　邦夫 福田　邦夫
　診察15時より
　受付16時まで

菅野　紘暢
応援医師

菅野　紘暢
角掛　純一

鈴木　雄
応援医師

鈴木　雄
応援医師

鈴木　雄
角掛　純一

菅原　卓 菅原　卓 菅原　卓 菅原　卓 菅原　卓 予約患者のみ ・第２木曜日　休診

髙橋　完 髙橋　完 髙橋　完 髙橋　完
・ペースメーカ外来　第2・3・4火曜日
・９時より診察。

宮村　洸輔 宮村　洸輔 宮村　洸輔 応援医師 宮村　洸輔
月曜日・水曜日・金曜日

診察13時30分より、受付16時まで
予約検査・一般診察可能

・水曜日（午後）予定手術
・補聴器外来は第1週～第4週の金曜日

山下　晋平 山下　晋平 山下　晋平
山下　晋平

《完全予約制》
火曜日（午後）　内視鏡検査

・月曜日　10時より診察
・木曜日　《完全予約制》

【 診 療 応 援 】

月 火 水 木 金

 【応援医師】　岩手医大　他

 【応援医師】　岩手医大　他

 【応援医師】　岩手医大　県立二戸病院

《紹介・予約患者のみ》
１３時より診察
 【応援医師】　県立中央病院

消 化 器 内 科

診 療 科
午　前　の　診　察

午 後 の 診 察 備　　　　　考

内科

長久保　宇有
予約患者のみ

（水曜日１３時３０分～１６時）
　ご予約なく当日紹介状を窓口に持参された場合、
翌日以降の来院をお願いする場合があります。

小 児 科

外科

整 形 外 科

循 環 器 内 科

耳 鼻 咽 喉 科

★午後の外来は、病棟回診・手術・予約診察・検査等の為、小児科・耳鼻咽喉科以外は、急患のみの診察となります。★

診 療 科 備　　　　　　　　考

脳 神 経 外 科 ○ 第２・３
　・第１火曜日診察９時より、毎週火曜日診察１４時より　受付１６時まで
　・第２水曜日診察１０時より、第３水曜日診察９時より

 【応援医師】　岩手医大、県立中央病院、つなぎ温泉病院

皮 膚 科 ○ 　毎週金曜日　診察９時より

 【応援医師】　岩手医大
《完全予約制》
　・診察９時より
　・毎週木曜日、金曜日（月２回不定期）

眼 科 ○ ○
《完全予約制》
　毎週水曜日・金曜日　９時３０分より診察

泌 尿 器 科 ○ 月２回

　毎週火曜日、第３水曜日
　１４時より診察　　　受付１４時３０まで

　腎　外　来 第１・３ 第１・３
《紹介・予約患者のみ》
　第1・3週の火曜日、水曜日診察　１１時３０分より診察

 【応援医師】　県立中央病院

婦 人 科 ○ 第３

岩手県立遠野病院　　〒028-0541　岩手県遠野市松崎町白岩14地割74番地
TEL　0198-62-2222　 　FAX　0198-62-0113

血 液 外 来 第２・４

★受付開始時間は、初診８時３０分、再診７時３０分から１１時までとなります。

★診療開始時間は、医師の都合により変更となる場合がございます。ご了承ください。

★遠野病院ＨＰ（http://www.tono-hospital.com）でも診療日等をお知らせしております。

★救急患者については、随時受付しておりますので、お問い合わせ願います。

★当日紹介の場合は、該当診療科の医師へ電話連絡後、紹介患者用診療申込書等をFAX送信願います。

 

 

岩手県立遠野病院 
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遠野病院基本理念 

 

私たちは地域のニーズに応え、安心・安全で質の高い医療を届けられるよう努力し、優しく患者さんに寄り添い、笑顔のある病院にします。 

 

運営方針 

 

私たち遠野病院職員は、H３Aの意識をもって、地域医療のために一歩踏み出します。 

 ≪行動目標≫ 

   H heart warming       心をこめて   笑顔と敬意をもって診療に従事します 

   A aggressive             積極的に   地域の救急医療を担います 

   A active                活動的に   地域の医療介護福祉連携を中心になって推進します 

                     A academic        学究的に       知識技術の習得のための自己研鑚に努めます 

2023年4月より遠野病院消化器内科に赴任しました山下晋平と申します。 

遠野病院では約10年間消化器内科の常勤が不在で、中央病院をはじめ近隣の先

生方に応援をいただきながら診療して参りました。改めて感謝申し上げます。 

 今年度からは、中央病院赤坂先生の応援を継続いただきながら、常勤医１人体

制で診療しております。現在は月、水、木に消化器内科通常外来を行っておりま

すが、2024年1月からは火曜日も通常外来となります。外勤などで不在の時もご

ざいますが、在院中は急患・紹介対応しておりますので、ご連絡いただけますと

幸いです。 

 最近、内視鏡を一部更新することもできました。地域の医療に少しでも貢献で

きればと思っておりますが、当院で対応困難なことも多々ございます。地域の先

生方、中核病院の先生方、保健福祉の方々のお力、ご指導をいただきながら、地

域住民の健康・生活を守っていきたいと思っております。よろしくお願い致しま

す。 

山下 晋平 



 

 

お問合せ先：0198-62-2222 

地域医療福祉連携室 事務担当 

（検査依頼票、資料等を差し上げます。） 

当院で活躍している 

特定認定看護師及び特定看護師のご紹介 

 腎不全看護特定認定看護師として、腎臓機

能が低下した患者や家族の療養生活を支援す

るために、主に腎臓内科外来や人工透析室で

勤務しています。 

 慢性腎臓病は、加齢に伴う腎機能の低下や糖尿病、高血圧

症などの生活習慣病を起因として発症します。一度悪化した腎機能をもとに戻す

ことはできないため、適切な治療を早期に開始し、合併症の予防や腎臓病の進行

を遅らせることが重要です。腎機能が低下し末期腎不全に至った場合には、腎代

替療法（血液透析・腹膜透析・腎移植）や保存的腎臓療法の選択が必要となりま

す。そのため、患者と家族のライフスタイルや価値観を考慮した最良の治療選択

ができるように支援していかなくてはなりません。 

 腎不全看護特定認定看護師として、院内の薬剤師や管

理栄養士などの多職種や地域医療に携わる方々と協働し

ながら、その人らしく療養生活を維持していくことがで

きるように、院内の活動だけではなく地域に出向き慢性

腎不全に関する啓蒙活動を行っていきたいと考えていま

す。腎臓に関することであれば、些細なことでもご相談

ください。  

特定認定看護師及び特定看護師とは・・・？
診療の補助として特定行為を医師の包括的指示、具体的には医師等があらかじめ作成した手順書を

もとにタイムリーに行うことができる看護師を指します。

  

筑後 恵美子 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

12/24 

休診 
12/25 12/26 12/27 12/28 

12/29 

休診 
12/30 

休診 

12/31 

休診 
1/1 

休診 
1/2 

休診 
1/3 

休診 
1/4 1/5 

1/6 

休診 

※救急患者さんについては、随時受付けておりますのでお問合せください。 

 4月から特定行為在宅慢性期領域パッケージ

の研修を終了し活動しています。 

 私が終了した特定行為は「血流のない壊死阻組織の除去」

「胃瘻カテーテル又はボタンの交換」「気管カニューレ交換」

「脱水による輸液の補正」の４項目です。特に壊死組織の除去は褥瘡を保有してい

る患者さんに実践しています。褥瘡に関して院内の看護師へ褥瘡予防やアセスメン

ト能力を高めるための指導や医師と共に処置方法の検討など積極的に行っていま

す。また退院後の生活を見据えた療養環境の整備や在宅へ出向きケアも行っていま

す。胃瘻交換は医師の診察を待たずに行うことが出来るため外来待ち時間の短縮に

もつながっています。夏場は脱水を繰り返す患者さん

に医師と情報共有しながら輸液による補正を実践し脱

水の早期回復につながることを実感しました。退院後

も継続した看護を提供するために地域の多職種の方々

との連携が大切と感じました。 

 今後も入院から在宅まで切れ目のない最善の医療、

看護を提供出来るよう努力していきたいと思います。 

特定認定看護師及び特定看護師とは・・・？ 
診療の補助として特定行為を医師の包括的指示、具体的には医師等があらかじめ作成した手順書を

もとにタイムリーに行うことができる看護師を指します。 

菊池 加奈子 


